Ecole en mouvement A ? TRUCS ET ASTUCES
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Votre école souhaite donner plus de place au mouvement — Offrir dans la journée de I'enfant
e le maximum d'occasions d'étre

d I idien d f

ans le quotidien des enfants - en mouvement :
Le Jeu actif, surtout initié par les enfant, est primordial pour leur développement - _
harmonieux. Il ne constitue certes pas une perte de temps. Trop souvent, = : Prendre l'air, méme I'hiver
les activités sont organisées et dirigées par I'adulte, ce qui peut les limiter, entre ; z

autres, dans le développement de leur qufonomic et de leur eréativite. » = Jouer sous la pluie

Jouer est une source d'apprentissage, de plaisir et de satisfaction. Prendre des risques calculés

Il est donc primordial que I'ensemble de I'équipe-école puisse adhérer &

une vision commune sur le temps actif et mettre en place des environnements E D Explorer la nature

qui répondent aux besoins et aux intéréts des enfants. 3 . )
Initier son jeu

Maximiser le .0““.‘.7 H - Eviter les positions assises prolongées
pour stimuler I'attention, 'apprentissage et la réussite éducative,

(" L’enfant'ne joue pas pour apprendre; illapprend parce quiil jove M J. Epstein




