FORMATION SUR LE

DEVELOPPEMENT MOTEUR
PAR LE JEU ACTIF

La formation Attention! en mouvementvise un changement dans la maniere de percevoir la
place du mouvement dans le processus d'apprentissage chez I'enfant.

Laisser les enfants faire des choix de jeux de grande énergie et prendre des risques, ¢’est leur donner
la chance de développer leur créativité, leurs habiletés motrices, de résoudre des problemes et de
construire des bases solides pour I'avenir!

» BUT DE LA FORMATION : > CLIENTELES CIBLEES

La formation se veut un soutien pour offrir aux Tout intervenant jouant un réle dans le
enfants davantage d'occasions d’amorcer des i  développement de I'enfant en milieu
jeux ol ils seront physiquement actifs et de : communautaire.

vivre des expériences diversifiées et plaisantes.
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Thémes abordés

* |'évolution des habiletés motrices fondamentales * Le réle de I'intervenant pour favoriser le jeu actif
chez les enfants
¢ Les recommandations sur le temps actif et les
concepts d'intensité 'analyse du milieu: I'aménagement, le matériel,
la planification, les politiques et les reglements
* Les barrieres et les aspects facilitant le jeu actif
¢ La collaboration avec les parents
* La passion et la qualité de I'encadrement
* Les comportements sociaux positifs
* l'influence de la préparation motrice sur les
apprentissages scolaires

————— UNE TROUSSE GRATUITE VOUS SERA REMISE ———

La trousse comprend: un guide théorique, des outils pour les
intervenants et les parents, un cahier pratique, des affiches et des fiches de jeux.
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